PM: Varpokalen

Rytmisk gymnastik

Nevis RGK, Landskrona Kv.GF och Gymnastikforbundet halsar er vialkomna till
Varpokalen den 1 juni 2025 i Staffanstorp.

Information fran arrangorsforeningen
och specifikt for tavlingen:

Tavlingsklasser
Lagtivling

Ett lag bestar av tre till sex gymnaster som
kor totalt sex program. Laget bestar av
gymnaster som innevarande ar tévlar i
basklasserna pa RS eller lagre niva.
Ungdomsgymnaster fir kéra fristdende. En
gymnast kan enbart ingd i ett lag.

Separat DT och trupptidvling med féljande klasser:

DT senior — valfritt redskap (tva forsok). Seniortrupp — valfritt redskap (tva
DT junior — valfritt redskap (tva forsok) forsok)
DT ungdom - valfritt redskap (tva Juniortrupp — valfritt redskap (tva
forsok) forsok)

Ungdomstrupp — fristdende (tva forsok)

Information

Lagtavling for nationell och regional niva med fokus pa utveckling.

Mer information kan fas genom:

Tavlingsledare Tavlingsledare
Evelina Ahlgren Meja Engdahl
0766 33 28 91 0709 13 55 99

eve.1l4.ea@gmail.com mejaengdahl@icloud.com
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Viktiga datum

20 april Anmalan till tévlingen stanger
vecka 18 PM gadr ut, inklusive detaljerat tidschema och startordning
19 maj Deadline for inlamning av musik

Det ir viktigt att respektera deadlines for arrangorsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.
Obs! Arrangéren dger ritt att neka for sent inkomna bestdllningar av kost eller ta ut en
forseningsavgift om 500 kr/forening. Bestillningar dr bindande.

Tavlingshall
Hagalidhallen Hagalidvagen Staffanstorp.

Ingdng vid den stora skorstenen.

Transport och kommunikation
Nérmsta flygplats: Malmo International Airport.

Kommunaltrafik: Regionsbuss 166 fran Lund C till Staffanstorp.

Avstigning vid hallplats Staffansvallen.
Obs! Det pigir vigarbete fran Lund till Staffanstorp sd vig 108 ir avstingd. Regionsbuss 166 frin
Lund C till Staffanstorp. Avstigning hdllplats Staffansvallen.

Tavlingsgolv & takhojd

Beige matta av market Spieth med matt 13x13 m. Takhdjd 9 meter.

Ackreditering

Alla ska ha pa sig ledar-/domar-identifiering vid alla tillfallen pa tavlings- och
traningsytor. Dessa hamtas i sekretariatet vid ankomst mot uppvisande av licenser.
OBS! For att komma in pa tavling samt fortraningsyta kravs det att samtliga bar
ackreditering. For att kunna forsakra oss om att tavlingen halls saker ber vi att ledare,
domare och funktionérer bar sin ackreditering under hela tavlingen.
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Tavlings- och traningstider

08:00 HALLEN OPPNAR

09:00 DOMAR/LEDARMOTE I MOTESLOKAL
09:30 — 10:30 TAVLINGSSTART - OMGANG 1
10:30 — 10:35 PAUS

10:35 - 11:35 OMGANG 2

11:35 — 11:40 PAUS

11:40 — 12:40 OMGANG 3

12:40 - 13:15 LUNCH

13:10 FORTRANING UNGDOMSTRUPP

13:15 — 13:20 UPPVISNING

13:20- 14:20 OMGANG 4

14:20 — 14:25 PAUS

14:25 - 15:25 OMGANG 5

15:25 - 15:35 - PAUS

15:35 — 16:00 UNGDOMSTRUPP + DT UNGDOM
16:00 — 16:30 DT JUNIOR

16:35 UPPVISNING

16:40 PRISUTDELNING

Startordning
Finns bifogat med PM.

Musik

Musik mejlas till musik.lkgf@gmail.com senast mandagen den 19:e maj. Mark musiken med
for och efternamn, férening och redskap. Filen ska vara i formatet MP3.

Mat

I hallen finns en cafeteria med diverse lattare fortaring. Pa gangavstand finns City-gross
samt flertalet andra matbutiker och bensinstationer.

Logi

Staffanstorps Gastis, Stationsvégen 2, 245 32 STAFFANSTORP, Tel: 046 — 25 40 02

Best Western Plus Park City Lund, Hedvig Mollers gata 2, 233 55 LUND. Tel. 046 — 270 37 00
Med Scandic Sports s far gymnaster, ledare och domare en helt annan standard an det
harda golvet i skolsalen, till ett férmanligt pris. Vila i skdna sangar, god frukostbuffé och
tillgang till konferensrum for taktiksnack. Scandic Sports ger de bésta forutsattningar att
prestera pa topp helt enkelt! Anvand Gymnastikforbundets avtalskod (D359102282) och var
med och bidra till en kickback pa alla bokningar som gors. Lds mer om Scandic Sports

hér. https://www.gymnastik.se/om-oss/samarbetspartners/scandic

Domare/ledare

Kombinerat domar- och ledarméte genomfors den 1 juni klockan 09 00 i motesrummet vid
entrén. Ledare uppmanas att deltaga pa domarmdotet. Arrangoren star for fika samt lunch till
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Entré
100 kr/ vuxen

50 kr/barn

Webbsandning

Téavlingen kommer att livestreamas via Gympabubblan Play -
https://www.gympabubblanplay.se/.

Inom gymnastiken har streaming av tivlingar och andra events blivit ett mycket uppskattat verktyg
for gymnaster och supportrar for att folja och sprida sporten. Gymnastiken ska vara en tillginglig
idrott, sd dven for de med skyddad identitet. Om ni har deltagare med skyddad identitet finns
mojlighet att kontakta Gymnastikforbundet, for att hitta en l0sning tillsammans med virdnadshavare,
forening och eventuellt streamingforetag.

Fotograf

Magnus Harrysson kommer att vara pa plats under tavlingsdagen och kommer fotografera.
Vill du som gymnast eller ledare inte vara med pa bild, hor av dig till nagon av
tavlingsledarna.

Tavlingsjury
Gymnastikforbundets representant: Ida Rodriguez Magdalena — RTK representant
Téavlingsledare: Evelina Ahlgren och Meja Engdahl

Information fran Gymnastikforbundet:

Tavlingsregler

Samtliga tdvlingsregler finns att hdmta pa Gymnastikférbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/rytmisk-gymnastik/regler. Eventuella fragor kan
skickas till rg@gymnastik.se. Det dr ledarens ansvar att ta del av samtliga reglementen och
bestimmelser samt att kontrollera pd hemsidan att man har en senaste versionen av dessa infor varje
tivling.

Observera specifikt den nya bilagan om tilldtna kroppssvarigheter och

uppdaterade aldersklasser for 2025.

Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmaélda deltagare har giltig tavlingslicens.

Ansvarig ledare ska vid incheckning styrka att alla anmilda deltagare har giltig tivlingslicens i
samband med incheckning; genom att visa upp ett utdrag fran Tydligas (tidigare Pensum) register till
arrangorsforeningen. Gymnaster som saknar giltig tidvlingslicens fir inte stilla upp 1 tdvlingen.

Resultat

Resultaten redovisas live pa http://score.sporteventsystems.se. Efter tdvlingen publiceras
resultaten pa Gymnastikforbundets hemsida.
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Korrekt uppforande
Gymnaster, domare, trdnare och andra ledare forvantas folja tekniskt reglemente:
a) Upptrdda korrekt gentemot varandra och funktiondrer och folja
Gymnastikférbundets uppforandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).
c) Folja Gymnastikforbundets antidopingprogram.

Vanligen ta del av all information har.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikforbundets utbildningskrav foljas:
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-
validering/utbildningskrav.

Var uppmarksam pa nya utbildningskrav for rytmisk gymnastik 2025!

GDPR

I och med anmalan till tdvling godkanner féreningen att kontaktuppgifter till f{éreningen och
ansvarig for anmélan behandlas och lagras av Gymnastikforbundet.

Andamil med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Tivlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrin vad uppgifterna behévs
till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre dn vad som behdovs for aktuellt dndamdl.

Angdende sdkerhetsldget i Sverige

Sverige &r fortsatt i sikerhetsldge 4 efter att Sdpo meddelade ett forsamrat sakerhetslage i
Sverige den 27 juli 2023. Saval Sédpo som regeringen betonar dock att allmanheten inte ska
behdva vara radd — men vara medveten om att det &r ett allvarligt lage och manar till
vaksamhet. Savil arrangorsforeningen som Gymnastikfdrbundet har som uppdrag att
sdkerstédlla beredskap och omhédndertagande om nagot mot férmodan skulle héanda.
Ledare pa plats skall ha kontaktuppgifter for féreningens deltagare.

Slutligen dnskar vi er lycka till med traning och forberedelser infér tavlingen.
Vi ser fram emot att fa traffa er alla och uppleva spannande tavlingar.

Varmt valkomnal!

SVENSK Q

GYMNASTIK e


https://www.gymnastik.se/verksamheter/tekniskt-reglemente
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-validering/utbildningskrav
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-validering/utbildningskrav

SVENSK
GYMNASTIK

Vara huvudsponsorer

CrAFT:. lydliga svedea

Vara sponsorer

uNISParTy S\{)% Scandic

SVENSK
% GYMNASTIK 0 i )



